____Dilluns | Dimarts | Dimecres N Dijous Divendres
Macarrons amb sofregit de tomaquet i E Llenties estofades amb verdures Arros alacamperola Crema de verdures Cigrons estofats amb verdures

orenga

Truita de gall d'indi casolana Llug amb picada d'all i julivert Mandonguilles a lajardinera Estofat de gall d'indi a lajardinera Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i PaIntegral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

O HC: 106,47
Sopa de brou amb pistons Crema de carabassa Coliflor cruixent al forn Arros 3 delicies amb oli d'alfabrega Cigrons alajardinera
Suquet de cues de rap Llom arrebossat casola Truita de carabassé i ceba casolana Bunyols de bacalla al forn Pollastre al forn amb crosta de mel
Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
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q. 32 HC: 81,60 : 709 Lip: 8 HC: 79,83 Kcal: 651 Lip: 29,04 Prot: 20,6 B £ ip: 30,79 £ HC: 130,77 [Kcal: 759 Lip: 24,97 Prot: 36,
TASTET: NUGGETS DE COLIFLOR
g I Broquil saltat Sopa d'au amb pasta fina Arros napolitana Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) Espaguetis amb salsa d'espinacs
9 Pizza de gall d'indi i formatge casolana Lluc amb samfaina Pernilets de pollastre amb citrics Botifarra al forn Truita de tonyina casolana
N < Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Seques ~ Amanidad'enciamipastanaga
m E Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral é Fruita variada i Pa Integral
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m 8 [Kcal: 597 Lip: 21,34 Prot: 21,27 HC: 76,22 Kcal: 602 Lip: 21,41 Prot: 26, : 747 Lip: 6 : 30,96 B Kcal: 902 Lip: 46,42 Prot: 2¢
“ Llenties estofades amb arros Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Espirals integrals amb napolitana i formatge
>
. crema
Z . Pollastre al forn Croquetes de rostit Cuesderap alamarinera
- Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa
Lu g Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral
©
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[Kcal: 728 Lip: 21,46 Prot: : 98,19 Kcal: 821 Lip: 8 Kcal: 748 Lip: 24,55 Prot: 40,52 HC: 95,40

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.




Coneix els quatre
pilars de Greentastic

Des de Mediterrania apostem por un nou model d’alimentacié
orientat a crear habits de menjar saludables i reduir I'impacte
mediambiental a través d’'una eleccié responsable dels aliments

#

4. ALIMENTACIO

Una alimentacio basada en:
' ' ' Productes de temporada. Reduir el

L.- g+ PN 3 :

consum excessiu de carn, sobretot
processades. Augmentar el
consum de llegums. Consumir

diariament fruites i verdures.

Programa de nutricié US SUGGERIM AQUESTES OPCIONS DE SOPAR ORSERVACIONS

oL NL.o | H H v 0
| i habits saludables M W Si has menjat... [ ...hauries de sopar o .

del G Medit 3 e Pasta/arros/patata/llegums  + Carn Verdures + Peix o ou En el nostre menu oferim ALIMENTS ECOLOGICS:

e rup Mediterrania Pasta/arros/ patata/llegums + Peix Verdures + Carnoou
Pasta/arros/patata/llegums + Ou Verdures + Peix o carn . Enciam, uegum, Arrbs, Pasta
. , Verdures + Carn Pasta/arros/patata/llegums  + Peix o ou I t i Fruit
WLZJM Verdures + Peix Pasta/arros/patata/llegums  + Carnoou = Ut 0 LA
@dUCJUOﬂ Verdures + Ou Pasta/arros/patata/llegumse + Peix o carn

www.mediterranea-group.com Fruites o lactics Fruites o lactics
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Cuadro de texto
En el nostre menú oferim ALIMENTS ECOLÒGICS:
 
- Enciam, Llegum, Arròs, Pasta
- Iogurt i Fruita 
 


