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8h - 9h
9h - 9.30h
9.30h - 10h

10h = 13h
13h = 13.15h

13.15h = 14.30nh
14.30- 15h
ISh = 1/h

I'/h = 17.30h
17.30h = 18.30h
18.30h = 19h

19nh - 20.15h
20.15h = 21.30h

21.30h = 23h
2 3h

| levar—se
Esmorzar

Temps lliure

Activitat mati
Rentar mans

Dinar

Temps lliure
Activitat tarda

Berenar
Activitat tarda
Temps lliure

Temps lliure / Dutxes
Sopar

Joc de nit

Dormir



ESMOR/ZAR DINAR

Macarrons a la bolonyesa
Pollastre amb acompanyament
Fruita del temps

| let amb nesquik | lenties casolanes
Sucs variats Varetes de llug / croquetes
/N Pa amb mantega, melmelada de pollastre
Embotit Amanida
Magdalenes / Cereals Préssec almivar o fruita

| let amb nesquik

. Espaguetis
Sucs variats
. | lom arrebossat
3r Pa amb nocilla A .
Embotit manida

Croissants / Cereals bele @ e

Es tindran en.compte les intol-lerancies i individualitats de menu
'escola

SOPAR

Sopa de caldo (casola)

Patates fregides

Salsitxa amb tomaquet

logurt o fruita

Arros amb fomaquet
Truita amb patates
Amanida
Flam o fruita
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Activitat El drac medieval


https://prezi.com/view/9YP42oWbfncuyo6gcuLq/

lvitat El Gran circ

Act


https://prezi.com/view/SvbDUIvkFVlMf0Uiu76y/

Activitat Els Bandolers


https://prezi.com/view/PznZO3gT1Mi4gVXjfnRx/

aventurer

tat L'

|V

Act


https://prezi.com/view/PXMg2XVScEWiw3CxrAlD/




1M B.ORI/NNT;"

TOTA LA ROBA | OBJECTES (mitjons, calces,
calcotets, samarretes, llanterna...)

HA D'ANAR DEGUDAMENT MARCATS AMB
EL NOM DEL NEN O DE LA NENA!

SAC, PIJAMA, SABATILLES :
| LLANTERNA S ._
El pijama dins la bossa del sac. ‘

La llanterna pot estar dalt de

tot, a alguna butxaca, pero no

molt amagada, o dins el !«

[

necesser.

| IMPERMEABLE |
ABRIC

MUDES SENCERES @ @ @

Cada muda ha d'anar dins una

bossa. Hi ha de constar:

- Mitjons

- calces / calcotets ’ '

- Pantalo 0

- Samarreta

- Jersei ©° % L'alumnat d’El ha de dur

Cal posar una muda mes de una muda per dimecres i 1
RECANVI! muda de recanvi

NECESER
- Pinta
- Tovallola petita Infantil)

- Tovalola gran (primaria)

- Raspall i pasta de dents

CALGAL DE 5 El calcat ha de ser comode

RECANVI
per caminar per la

muntanya §
















